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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  ΚΑΙ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
1989-1994: Πτυχίο Βιοχηµείας ( Maitrise Biochimie), Τµήµα Βιολογίας, Σχολή Επιστηµών Υγείας 

και Τεχνολογίας, Πανεπιστήµιο Joseph Fourier Ι της Grenoble, Γαλλία.  

1994-1995: Μεταπτυχιακό δίπλωµα (DΕΑ Κυτταρικής και Μοριακής Βιολογίας) µε κατεύθυνση 

Παθοφυσιολογία, Σχολή Επιστηµών Υγείας και Τεχνολογίας, Παν/µιο J. Fourier, Grenoble, Γαλλία.  

1999: Διδακτορικό δίπλωµα Κυτταρικής και Μοριακής Βιολογία, Τµήµα Βιολογικής Χηµείας, 

Παν. J. Fourier Ι, Grenoble, Γαλλία, Σχολή  Βιολογικών, Ιατρικών και Φαρµακευτικών Επιστηµών. 

Η εκπόνηση της διατριβής πραγµατοποιήθηκε στο Εργαστήριο Βιοχηµείας (οµάδα ΙΝSΕRΜ244) 

του Κέντρου Πυρηνικών Ερευνών της Grenoble (CENG). 

 1999: Μεταδιδακτορικός Επισκέπτης Ερευνητής στο Ινστιτούτο Ιστολογίας και Εµβρυολογίας , 

Ιατρική Σχολή του Παν/µου του Πόρτο, Πορτογαλία 1-8-1999 έως 30-8-1999. 

09/1999-05/ 2001: Εκπλήρωση στρατιωτικής θητείας στην Πολεµική Αεροπορία. 05/2001- 

05/2003: Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στα πλαίσια του προγράµµατος ΕΝΤΕΡ 2001 (Ένταξης 

στο Ελληνικό Ε & Τ Σύστηµα Ερευνητών από το Εξωτερικό), ΕΠΑΝ της ΓΓΕΤ, Υπουργείο 

Ανάπτυξης, στο Εργαστήριο Βιολογικής Χηµείας, Τοµέα Βιολογικών Επιστηµών και Προληπτικής 

Ιατρικής του Ιατρικού Τµήµατος του Α.Π.Θ. 
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11/ 2002: Εκλογή στη θέση Λέκτορα Ιατρικής Βιοχηµείας στο Τµήµα Ιατρικής της Σχολής 

Επιστηµών Υγείας του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας. 

07/2008: Εκλογή στη θέση Επίκουρου Καθηγητή Ιατρικής Βιοχηµείας στο Τµήµα Ιατρικής της 

Σχολής Επιστηµών Υγείας του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας. 

 
ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
 
- Υποτροφίες από το Γαλλικό Υπουργείο Παιδείας για τα Πανεπιστηµιακά έτη: 1990-91, 92, 93, 94. 

- Υποτροφία του Γαλλικού Υπουργείου Ερευνών για την πραγµατοποίηση της διδακτορικής 

διατριβής στο  Κέντρο Πυρηνικών Ερευνών µετά από διάκριση στο Μεταπτυχιακό δίπλωµα (3 έτη). 

- Υποτροφία της Fondation pour la Recherche Médicale στο Eργαστήριο Βιοχηµείας ΙΝSERM (6 

µηνών). 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

1. Ανάπτυξη, οργάνωση και υπεύθυνος για τη λειτουργία Εργαστηρίου Βιοχηµικών Αναλύσεων στο 

Εργαστήριο Βιοχηµείας του Τµήµατος Ιατρικής στο οποίο γίνονται αναλύσεις για τη διαφορική 

διάγνωση της πολλαπλής σκλήρυνσης (2008 - σήµερα). 
 

2. Απασχόληση στο Εργαστήριο Κλινικής Χηµείας του Π.Γ.Ν.Λ. του Κλινικοεργαστηριακού Τοµέα 

του Τµήµατος Ιατρικής Π.Θ. για την ανάπτυξη και διενέργεια ειδικών διαγνωστικών εξετάσεων όπως 

ηλεκτροφορήσεις ισοενζύµων στον Ορό καθώς και εκχύλιση και προσδιορισµό στεροειδών στα ούρα 

ασθενών  ( 2010 - σήµερα).  

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ-ΕΠΙΒΛΕΨΕΙΣ 

Προπτυχιακό Επίπεδο 
 
1997-1998: Εντεταλµένος διδασκαλίας στο τµήµα Βιολογίας του  Πανεπιστηµίου J. Fourier, 

Grenoble Ι , Γαλλία  για τις Εργαστηριακές Ασκήσεις Βιοχηµείας και Ενζυµολογίας.  
 
09/2001-06/2001: Επιστηµονικός συνεργάτης στο ΤΕΙ, Θεσ/νικης, Τµήµα Ιατρικών Εργαστηρίων, 

για το µάθηµα της Ιατρικής Βιοτεχνολογίας (χειµερινό και εαρινό εξάµηνο). 
 
10/2001-05/2003: Εντεταλµένος διδασκαλίας µε Π.Δ. 407/80  στο Δηµοκρίτειο Παν/µιο Θράκης, 

Τµήµα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, για τα εξαµηνιαία µαθήµατα της Βιοχηµείας Ι & ΙΙ  

καθώς το µάθηµα επιλογής της Κλινικής Βιοχηµείας. 
 
02/2002- 05/2003: Εντεταλµένος διδασκαλίας µε Π.Δ. 407/80 στο Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, 

Τµήµα Βιοχηµείας & Βιοτεχνολογίας, στα µαθήµατα Μοριακή Βιολογία, Έλεγχος του 
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Μεταβολισµού και Κλινική Βιοχηµεία 
 

05/ 2003 έως σήµερα: 

•  Συµµετοχή στο διδακτικό έργο του Εργαστηρίου Βιοχηµείας του τµήµατος Ιατρικής του 

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, και συγκεκριµένα στη διδασκαλία των εξαµηνιαίων µαθηµάτων 

«Βιοχηµεία Ι» και « Βιοχηµεία ΙΙ» των φοιτητών της Ιατρικής στα Β’και Γ’ εξάµηνα. 

•  Συµµετοχή στη διδασκαλία του εξαµηνιαίου µαθήµατος «Ιατρική Χηµεία» των φοιτητών του Α’ 

εξαµήνου για την περίοδο 2003-04. 

•  Υπεύθυνος του Μαθήµατος Επιλογής «Κλινική Βιοχηµεία» του Δ’ εξαµήνου του Τµήµατος 

Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας για τις περιόδους 2004-05 έως σήµερα. 

 
 

Μεταπτυχιακό Επίπεδο 
  
•  Συµµετοχή στη διδασκαλία του µαθήµατος « Κυτταρική σηµατοδότηση και ρύθµιση της 

γονιδιακής έκφρασης» του Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κλινικές Εφαρµογές της 

Μοριακής Ιατρικής» του Τµήµατος Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας για τις περιόδους 

2005-06, 2006-07 και 2008-09. Υπεύθυνος του παραπάνω µαθήµατος από το 2009-2010 µέχρι 

σήµερα. 
 

• Συµµετοχή στη διδασκαλία, από τη περίοδο 2006-07 µέχρι σήµερα, του µαθήµατος «Γενετική 

Βάση της Αναπαραγωγής» του Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Βιολογία της 

Αναπαραγωγής» του Τµήµατος Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας.  

 

Επίβλεψη πτυχιακών και µεταπτυχιακών εργασιών 

 

Κατά τη θητεία µου στο Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας ως Επίκουρος 

2010: Επιστηµονικός υπεύθυνος της Μεταπτυχιακής βιβλιογραφικής Εργασίας της Μαρίνας 

Μπαντέκα µε θέµα «Νέοι Μοριακοί Στόχοι στη Θεραπεία της αµφιβληστροειδοπάθειας» στα 

πλαίσια του ΠΜΣ Ιατρικού Τµήµατος «Κλινικές Εφαρµογές Μοριακής Ιατρικής». 

 

2010: Επιστηµονικός υπεύθυνος της Διπλωµατικής Ερευνητικής Εργασίας της Ιωάννας 

Γκοτινάκου µε θέµα « Έκφραση και καθαρισµός της πλήρους µεγέθους πρωτεΐνης του µεταγραφικού 

παράγοντα που επάγεται από την υποξία HIF-2α» στα πλαίσια συνεργασία µε το Τµήµα Βιοχηµείας 

& Βιοτεχνολογίας του ΠΘ. 
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2010: Επιστηµονικός υπεύθυνος της Μεταπτυχιακής Ερευνητικής Εργασίας του Γεωργίου 

Γεωργιτσάκη µε θέµα «Ανάπτυξη µεθοδολογίας για την ανίχνευση κοινών πολυµορφισµών του 

µεταγραφικού παράγοντα HIF-2α και συσχέτιση µε παθολογικές καταστάσεις» στα πλαίσια του ΠΜΣ 

Ιατρικού Τµήµατος «Κλινικές Εφαρµογές Μοριακής Ιατρικής». 

2011: Επιστηµονικός υπεύθυνος της Μεταπτυχιακής Ερευνητικής Εργασίας της Μαρίνας 

Μπαντέκα µε θέµα «Ανοσοϊστοχηµική εντόπιση του HIF-2α σε αµφιβληστροειδή αρουραίου σε 

ισχαιµία και κλωνοποίηση τµηµάτων cDNA του σε πλασµιδιακό φορέα έκφρασης πρωτεϊνών pGEX-

T4 » στα πλαίσια του ΠΜΣ Ιατρικού Τµήµατος «Κλινικές Εφαρµογές Μοριακής Ιατρικής». 

2011: Επιστηµονικός υπεύθυνος της Μεταπτυχιακής Βιβλιογραφικής και Ερευνητικής Εργασίας 

της Χρυσούλας Κόκκαλη µε θέµα «Σύγχρονες απόψεις για τη συµβολή του µεταγραφικού 

παράγοντα που επάγεται από την υποξία (HIF) κατά τη µορφογένεση του εµβρύου» στα πλαίσια του 

ΠΜΣ Ιατρικού Τµήµατος «Βιολογία της Αναπαραγωγής». 

2011 ως σήµερα: Επιστηµονικός υπεύθυνος της Μεταπτυχιακής Βιβλιογραφικής και Ερευνητικής 

Εργασίας της Ιωάννας Γκοτινάκου µε θέµα «Ο ρόλος του HIF-2α κατά τη διάρκεια της 

ερυθροποίησης» στα πλαίσια του ΠΜΣ Ιατρικού Τµήµατος «Κλινικές Εφαρµογές Μοριακής 

Ιατρικής». 

 

Επίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών 

Ως επιστηµονικός υπεύθυνος  

01/2009- σήµερα: Διδακτορική διατριβή της Χριστίνας Μπεφάνη µε θέµα «Διερεύνηση του ρόλου 

του µεταγραφικού παράγοντα HIF-2α στην κυτταρική οµοιοστασία». 

07/2012 – σήµερα: Διδακτορική διατριβή της Έυα Πάγγου µε θέµα «Ο ρόλος του επαγόµενο από 

την υποξία µεταγραφικού παράγοντα HIF-2α στην κυτταρική λειτουργία». 

 
Ως µέλος της τριµελούς συµβουλευτικής επιτροπής 

 2009 Γκουντουβά Ειρήνη µε τίτλο « Αξιολόγηση βιολογικών δεικτών στο συµπύκνωµα αέρα σε 

καπνιστές και πρώην καπνιστές» στα πλαίσια συνεργασίας µε το Εργαστήριο Φυσιολογία, Τµήµα 

Ιατρικής Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας. Επιβλέπουσα: Χρυσα Χατζόγλου  

2011 Κούρτη Μαρία µε τίτλο «Μελέτη της ρύθµισης του επαγόµενου από την υποξία µεταγραφικού 

παράγοντα HIF-1α και του ρόλου του στην κυτταρική λειτουργία» στο Εργαστήριο Βιοχηµείας, 

Τµήµα Ιατρικής Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας. Επιβλέπων: Σίµος Γεώργιος  

2011 Φιλιπόνη Μαρία µε τίτλο «Μελέτη της δράσης της ορµόνης που εκλύει την κορτικοτροπίνη 

(CRH) στην προ/αντι-οξειδωτική ισορροπία του ενδοθηλίου παρουσία στεροειδών των γονάδων» στα 

πλαίσια συνεργασίας µε την Ενδοκρινολογική Κλινική, Τµήµα Ιατρικής Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας. 

Επιβλέπων: Κουκούλης Γεώργιος  
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2011 Βάϊου Μαρία µε τίτλο «Μελέτη της σχέσης της οδού των νευροπεπτιδίων µε την οδό 

ουβικουϊτίνης-πρωτεασώµατος στο πολλαπλό µυέλωµα» στα πλαίσια συνεργασίας µε την 

Ογκολογική Κλινική, Τµήµα Ιατρικής Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας. Επιβλέπων: Παπανδρέου 

Χρήστος  

 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΩΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 
 
1. Στο 6ο πανελλήνιο συµπόσιο της Ελληνικής εταιρείας έρευνας εφαρµογών αυξητικής ορµόνης 

µε θέµα «Η επίδραση της αυξητικής ορµόνης (GH) και του IGF-I  στα κύτταρα του 

ανοσοποιητικού συστήµατος κατά το γήρας ». 9 Δεκ 2001  Αθήνα Caravel . 

2. Στην Ηµερίδα της Ελληνικής Αιµατολογικής Εταιρίας-Τµήµα εργαστηριακής διάγνωσης, 

ελέγχου ποιότητας και προτυποποίησης, µε θέµα « Ο παράγοντας που επάγεται από την υποξία 

(HIF): Η λειτουργία του και η εµπλοκή του σε παθολογικές καταστάσεις » που πραγµατοποιήθηκε 

στην  Αθήνα  στις 3 Μαρτίου 2007 - Ξενοδοχείο Holiday Inn. 

3. Στα Μαθήµατα Σεµιναρίων των ειδικευµένων και ειδικευόµενων ιατρών που οργανώνει η 

Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) του Γενικού Νοσοκοµείου Λάρισας µε θέµα « Η σηµασία 

της εξέτασης των ολιγοκλωνικών αντισωµάτων IgG στη διάγνωση της πολλαπλής σκλήρυνσης» 

στην Λάρισα Δεκέµβριο 2009. 

4. Στις Μέρες Εκπαίδευσης & Έρευνας ειδικευµένων και ειδικευόµενων νευρολόγων που 

οργανώνει το Ινστιτούτου Νευρολογικών Νοσηµάτων σε συνεργασία µε το Πανεπιστήµιο του 

Cambridge µε θέµα « Η σηµασία της εξέτασης του Εγκεφαλονωτιαίου Υγρού (ΕΝΥ) στη διάγνωση 

της πολλαπλής σκλήρυνσης» στην Αθήνα 8-10 Ιουλίου 2011 στο Caravel. 

5. Στα Μαθήµατα Σεµιναρίων των ειδικευµένων και ειδικευόµενων ιατρών που οργανώνει η 

Ογκολογική Κλινική του Περιφερειακού Πανεπιστηµιακού Γενικού Νοσοκοµείου Λάρισας 

(ΠΠΓΝΛ) µε θέµα «Βιοχηµεία του καρκίνου: Ογκογονίδια, ρετροιοί πρωτεΐνες ρύθµισης του 

κυτταρικού κύκλου και απόπτωσης» στην Λάρισα Δεκέµβριο 2011. 

 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
 

1. Ταµίας και µέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ελευθέρων Ριζών 

και οξειδωτικού στρες (µε διεθνή συµµετοχή) που πραγµατοποιήθηκε στη Λάρισα στις 7- 10 

Οκτωβρίου 2004. 

2. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 56ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της ΕΕΒΜΒ που 

πραγµατοποιήθηκε στη Λάρισα στις 25-27 Νοεµβρίου 2004. 

3. Οργάνωση και επίβλεψη Στρογγυλής Τράπεζας Βιοχηµείας «Ο ρόλος της υποξίας στην 
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αγγειογένεση και τον καρκίνο» στο 12ο Πανελλήνιο Επιστηµονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής 

Ελλάδος, Λάρισα (7 Μαΐου 2006). 

4. Μέλος της επιστηµονικής επιτροπής και της επιτροπής αξιολόγησης & βράβευσης εργασιών στο 

12ο Πανελλήνιο Επιστηµονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος που πραγµατοποιήθηκε στη 

Λάρισα στις 5-7 Μαΐου 2006. 

5. Μέλος της Γενικής Συνέλευσης  του Τµήµατος Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας και 

µέλος Εκλεκτορικών Σωµάτων του Τµήµατος Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας από 2004 

έως σήµερα.  

6. Μέλος της Επιτροπής Επιλογής Θεµάτων στις κατατακτήριες εξετάσεις του Τµήµατος Ιατρικής 

(2005, 2006, 2009, 2010, 2011), του Τµήµατος Κτηνιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας 

(2006) και του Αριστοτέλειου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης (2006). 

7. Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης του µαθήµατος Βιοχηµείας στις κατατακτήριες εξετάσεις του 

Τµήµατος Κτηνιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (2007, 2008, 2009). 

8.Οργάνωση και φιλοξενία της 3ης Πανελλήνιας Ηµερίδας Εργαστηρίων Βιοχηµείας & Βιολογικής 

Χηµείας Τµηµάτων Ιατρικής, 7-8 Μαΐου 2010. 

9. Μέλος της Επιτροπή Σίτισης του Τµήµατος Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας από το 

2009-σήµερα. 
 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ 

- Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Βιοχηµείας & Μοριακής Βιολογίας 

- Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Κλινικής Χηµείας  

- Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Ελευθέρων ριζών και Οξειδωτικού Στρες  

- Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Ενδοκρινολογίας 

- Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Αιµατολογίας 

-    Μέλος της HypoxiaNET COST action ( action participant) 

      -    Μέλος της ερευνητικής οµάδας «Βιοχηµεία της Κυτταρικής Οµοιοστασίας» (ΒΙΟΚΥΤΟ) 

          του Ινστιτούτου Βιοϊατρικής Έρευνας & Τεχνολογίας (ΙΒΕΤ) 

 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
Ερευνητική εµπειρία 
 
1992: Προπτυχιακή έρευνα στο τµήµα Μοριακής  Βιολογίας της µονάδας Κλινικής Νευροβιολογίας 

Unite INSERM 318 του Περιφερειακού Νοσοκοµειακού και Παν/µιακού Ερευνητικού 

Κέντρου της Γκρενόµπλ (CHRUG). Επιστηµονικοί υπεύθυνοι: Pr. Alim-L. Benhabid και 
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Michelle Laine. PhD. 
 
1994: Πτυχιακή έρευνα µε θέµα «Καταµέτρηση της δραστικότητας της Καζεϊνικής κινάσης ΙΙ και 

γνωστοποίηση της έκφρασής της στον καρκινικό ιστό του µαστού» στη µονάδα Βιοχηµείας 

του Περιφερειακού Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµειακού και Ερευνητικού Κέντρου της 

Γκρενόµπλ (CΗRUG) σε πρόγραµµα του Γαλλικού Υπουργείου Υγείας µε θέµα «Πρόληψη 

του καρκίνου του µαστού». Επιστηµονικός υπεύθυνος: Dr. Serge Bottari. MD PhD. 
 
1995: Μεταπτυχιακή έρευνα 9 µηνών µε θέµα «Η  επίδραση των υποδοχέων της Αγγειοτενσίνης ΙI, 

AT1 και ΑΤ2, στον κυτταρικό πολλαπλασιασµό του φλοιού των επινεφριδίων» στο 

εργαστήριο BRCE/ ΙΝSΕRΜ244 του Κέντρου Πυρηνικών Ερευνών της Γκρενόµπλ 

(CENG). Επιστηµονικός υπεύθυνος : Pr. Edmond. M. Chambaz. 
 
12/1995-11/1998: Συµβασιούχος ερευνητής (3 έτη) µε το Γαλλικό Υπουργείο Εθνικής Παιδείας 

Ανώτατης Εκπαίδευσης και Ερευνών για τη πραγµατοποίηση ερευνητικού προγράµµατος 

στο Εθνικό Ινστιτούτο της Ιατρικής Έρευνας και της Υγείας (Unite ΙΝSΕRΜ244 ) του 

Κέντρου Πυρηνικών Ερευνών της Γκρενόµπλ (CENG ) - Γαλλία. 
 
12/1998-05/1999: Συµβασιούχος ερευνητής (6 µήνες) µε επιδότηση από τη Fondation pour la 

recherche médicale για την µελέτη µορφών επινεφριδικών καρκινωµάτων στο εργαστήριο 

Βιοχηµείας ΙΝSΕRΜ244. 
 
08/1999: Μεταδιδακτορικός Επισκέπτης ερευνητής (1µήνα) στο Ινστιτούτο Ιστολογίας και Εµβρυο-

λογίας της Ιατρικής Σχολής του Παν/µου του Πόρτο, Πορτογαλία  µε θέµα «Μελέτη της 

έκφρασης των ενζύµων της στεροειδογένεσης και των υποδοχέων της κορτικοτρόπου ορµόνης  

στα επινεφρίδια θηλυκών και αρσενικών αρουραίων και σε ανθρώπινα καρκινώµατα του 

επινεφριδίου» στα πλαίσια του Προγράµµατος Επιστηµονικής και Τεχνολογικής συνεργασίας 

Γαλλίας-Πορτογαλίας.  
 
05/2001-05/2003: Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στα πλαίσια ΕΝΤΕΡ 2001 στο Εργαστήριο 

Βιολογικής Χηµείας του Τµήµατος Ιατρικής του Α.Π.Θ. - Τοµέα Βιολογικών Επιστηµών 

και Προληπτικής Ιατρικής µε θέµα  «Μελέτη των µηχανισµών µοριακής σηµατοδότησης 

καθώς και τον ρόλο των µεταλλοπρωτεασών στη φυσιολογία του Αποφολιδωτικού 

Συνδρόµου» (Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Αναπλ. Καθ. Αν. Κώνστας). 

  Την ίδια περίοδο και στο ίδιο Εργαστήριο, συνεργάστηκα µε τον Αναπλ. Καθ. Γ. 

Κολιάκο  Βιολογικής µε θέµα « Μηχανισµοί µοριακής σηµατοδότησης στους οποίους 

εµπλέκεται ο ανταλλάκτης Να+/Η+». 
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05/2001- Άµισθος επιστηµονικός συνεργάτης στο Εργαστήριο Τοξικολογίας και Ιατροδικαστικής 

του Α.Π.Θ. µε θέµα «Μελέτη της συµµετοχής της αιθανόλης και των ναρκωτικών ουσιών σε 

θανάσιµα ατυχήµατα στη Βόρεια Ελλάδα». 
 

Μετά τον διορισµό µου στο Τµήµα Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας 

2003- σήµερα: Μετά τον διορισµό µου στο Τµήµα Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (2003) 

και σε συνεργασία µε τα άλλα µέλη Δ.Ε.Π. των Εργαστηρίων Βιοχηµείας ξεκίνησα  την 

ενασχόληση µου µε την µελέτη των µοριακών µηχανισµών της κυτταρικής απόκρισης στην 

υποξία. H ερευνητική µου κατεύθυνση επικεντρώθηκε αρχικά στη διερεύνηση των 

σηµατοδοτικών µονοπατιών που ενεργοποιούνται από το υποξικό στρες. Πιο συγκεκριµένα, 

µελέτησα τον µηχανισµό  επαγωγής του HIF-1α από χηµικές ουσίες που µιµούνται την 

υποξία, όπως το κοβάλτιο, η δεσφεριοξαµίνη και το φλαβονοειδές κερσετίνη, καθώς και το 

ρόλος του σιδήρου σε αυτή την επαγωγή χρησιµοποιώντας µετασχηµατισµένες κυτταρικές 

σειρές. Αργότερα, στα πλαίσια του ΠΥΘΑΓΟΡΑ ΙΙ, επικεντρώθηκα στη διερεύνηση του 

µηχανισµός επαγωγής του HIF-1α  σε συνθήκες υποξικού και οξειδωτικού στρες καθώς και 

στο ρόλο του HIF-1α στην απόπτωση σε ανθρώπινες κυτταρικές σειρές και σε πρωτογενείς 

καλλιέργειες ανθρωπίνων ενδοθηλιακών κυττάρων οµφαλίου λώρου (HUVEC). 

Κατά τη διάρκεια της θητείας µου ως επίκουρος καθηγητής, τα  ερευνητικά µου 

ενδιαφέροντα επικεντρώνονται α) στο διερεύνηση του µηχανισµού ρύθµισης του 

µεταγραφικού παράγοντα HIF-2α και το ρόλο του στην κυτταρική λειτουργία σε σχέση µε 

τον µεταγραφικό παράγοντα HIF-1α β) στη συµβολή των HIF-2 και HIF-1 στην απόκριση 

των ηπατικών κυττάρων σε ποικίλες µορφές φυσιολογικού ή παθολογικού στρες και γ) στη 

µελέτη των µηχανισµών απόκρισης υγιών και καρκινικών κυττάρων σε συνθήκες υποξικού 

και οξειδωτικού στρες.  

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ (Από το  Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας) 

Στο Τµήµα Ιατρικής Π.Θ. 

- Εργαστήρια Φυσιολογίας  

• Συνεργασία σε µελέτες για την λειτουργία και τον µηχανισµό επαγωγής του HIF-1α σε λεία 

µυϊκά κύτταρα του αναπνευστικού ( Ε. Παρασκευά & Π.Α. Μολυβδάς). 

• Συνεργασία για την ανεύρεση και προσδιορισµό βιολογικών δεικτών στο συµπύκνωµα αέρα 

σε καπνιστές και πρώην καπνιστές» ( Χ. Χατζόγλου).  

- Εργαστήρια Φαρµακολογίας 

• Συνεργασία στη µελέτη της επίδρασης του µονοξειδίου του αζώτου (ΝΟ) στη µνήµη και τη 
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συµπεριφορά των ποντικών ( Ν. Πιτσίκα). 

• Συνεργασία στη µελέτη της ανοσοϊστοχηµική εντόπισης και ρύθµισης της έκφρασης των 

HIF-1α και HIF-2α σε αµφιβληστροειδή αρουραίου σε συνθήκες υποξίας (Α. Βασιλάκη) 

- Ενδοκρινολογική Κλινική   

• Συνεργασία στη µελέτη των δεικτών δράσης των ελευθέρων ριζών στην  απόκριση του 

ενδοθηλίου ( Γ. Κουκούλη). 

- Ορθοπεδική κλινική   

• Συνεργασία µε στόχο την αναζήτηση βιοχηµικών δεικτών του αρθρικού υγρού σε ασθενείς 

µε οστεονέκρωση ( Ζ. Νταϊλιάνα). 

- Πνευµονολογική Κλινική  

• Συνεργασία σε µελέτες προσδιορισµού δεικτών οξειδωτικού στρες σε ασθενείς µε 

διαταραχές ύπνου (άπνοια) (Κ. Γουργουλιάνης, Α. Καδίτης). 

- Ογκολογική Κλινική 

• Συνεργασία σε µελέτες της λειτουργίας του αναστολέα πρωτεασώµατος και της επίδρασης 

του στον HIF στον καρκίνο του προστάτη ( Χ. Παπανδρέου): 

 

Εκτός Τµήµατος στην Ελλάδα 

- Εργαστήριο Φαρµακολογίας και Τοξικολογίας, Τµήµα Κτηνιατρικής Π.Θ. (Ι. Παππάς):     

Συνεργασία για την ανάπτυξη αντισωµάτων κατά του HIF-2α (2011- σήµερα). 

- Εργαστήριο Μοριακής Ιολογίας, Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ (Π. Μαυροµαρά, Ν. Βασιλάκη): 

Συνεργασία σε µελέτες για την επίδραση της υποξίας και των HIF στις πρωτείνες του ιού της 

ηπατίτιδας C (2010- σήµερα).  

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ - ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΕΙΣ 
 
1. Συµµετοχή ως κύριος ερευνητής στο ερευνητικό πρόγραµµα του Γαλλικού Υπουργείου Υγείας 

µε θέµα την Πρόληψη του καρκίνου του µαστού (1994). Επιστηµονικοί υπεύθυνοι: Pr. Ε.M 

Chambaz και Dr. Serge Bottari. ΜD. 
 
2. Συµµετοχή ως κύριος ερευνητής στο ερευνητικό πρόγραµµα χρηµατοδοτούµενο πρόγραµµα από 

το Γαλλικό Υπουργείο Παιδείας, Ανώτατης εκπαίδευσης και Ερευνών µε θέµα την Μελέτη της 

έκφρασης των υποδοχέων της ΑCTH στα επινεφρίδια (12/1995-12/1998) (3 έτη). Επιστηµονικός 

υπεύθυνος : Pr. Edmond. M. Chambaz. 
 

3. Συµµετοχή ως κύριος ερευνητής στο ερευνητικό πρόγραµµα Επιστηµονικής και Τεχνολογικής 

Συνεργασίας Γαλλίας-Πορτογαλίας υποστηριζόµενο από τη Γαλλική πρεσβεία/ΙCCΤΙ µε θέµα την 
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έκφραση των ενζύµων της στεροειδογένεσης κυρίως της 3β-HSD και της 17α-υδροξυλάσης και των 

υποδοχέων της κορτικοτρόπου ορµόνης  στα επινεφρίδια εµβρύων, νεογνών και ενήλικων θηλυκών 

και αρσενικών αρουραίων και σε ανθρώπινα καρκινώµατα του επινεφριδίου (1998-1999) (2 έτη). 

Υπεύθυνοι: Dr. G. Defaye και Pr MC. Magalhaes. 
 

4. Συµµετοχή ως κύριος ερευνητής στην ερευνητική πρόταση που εγκρίθηκε και χρηµατοδοτήθηκε 

από τη Fondation pour la recherche médicale µε θέµα την Μελέτη επινεφριδικών καρκινωµάτων: 

βιοχηµική, µοριακή, γενετική  ανάλυση και ερµηνεία των µεταβολικών διαταραχών στους ασθενείς. 

(12/ 1998-07/1999) ( 6 µήνες). Επιστηµονικός υπεύθυνος: Pr. Ε.M Chambaz. 
 

5. Συµµετοχή ως κύριος ερευνητής στο Προγράµµατος Ένταξης στο Ελληνικό Ε & Τ Σύστηµα 

Ερευνητών από το Εξωτερικό (ΕΝΤΕΡ 2001) - Επιχειρησιακό Πρόγραµµα «Ανταγωνιστικότητας» 

από την ΓΓΕΤ, Υπουγείο Ανάπτυξης, µε θέµα «Ο ρόλος των µεταλλοπρωτεασών στην 

παθοφυσιολογία του αποφωλιδωτικού συνδρόµου (ΣΑ). Διερεύνηση της επίδρασης της 

λατανοπρόστης (2001-2003) (2 έτη). Επιστηµονικοί υπεύθυνοι: Αναπλ. Καθ. Γ. Κολιάκος και Επικ. 

Καθ. Α. Κώνστας.  
 
 
 6. Συµµετοχή ως επιστηµονικός συνεργάτης  στην Ερευνητική πρόταση που εγκρίθηκε και 

χρηµατοδοτήθηκε από τη Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρία µε θέµα « Μελέτη της συχνότητας της 

παχυσαρκίας στον πληθυσµό της Θεσσαλίας» (2005-06)  Ε.Υ: Αναπλ. Καθ. Γ. Κουκούλης. 
 
7. Μέλος της ερευνητικής οµάδας στη πρόταση που εγκρίθηκε και χρηµατοδοτήθηκε από το 

ΥΠ.Ε.Π.Θ µε τίτλο «Διερεύνηση των σηµατοδοτικών µονοπατιών που ενεργοποιούνται από το 

υποξικό στρες και ο ρόλος τους στην απόπτωση» στα πλαίσια του προγράµµατος ΠΥΘΑΓΟΡΑ ΙΙ ( 

01/2005 – 12/2007). Ε.Υ: Αναπλ. Καθ. Σ. Μπονάνου. 
 
8. Μέλος της ερευνητικής οµάδας στη πρόταση που εγκρίθηκε και χρηµατοδοτήθηκε από το 

ΥΠ.Ε.Π.Θ µε τίτλο «Μελέτη της επίδρασης νέων φαρµακευτικών ουσιών στην παραγωγή της 

εµβρυϊκής αιµοσφαιρίνης σε πρωτογενείς καλλιέργειες αρχέγονων αιµοποιητικών κυττάρων : 

Ανάλυση των µηχανισµών δράσης τους» στα πλαίσια του προγράµµατος ΠΥΘΑΓΟΡΑ ΙΙ ( 01/2005 – 

12/2007). Ε.Υ: Επικ. Καθ. Π. Κόλλια. 

 
9. Επιστηµονικός Υπεύθυνος ερευνητικού πρόγραµµα της Επιτροπής Ερευνών του Π.Θ µε θέµα « 

Μελέτη των δεικτών δράσης των ελευθέρων ριζών, της έκφρασης του µεταγραφικού παράγοντα 

HIF-1α και γονιδίων στόχων του σε κλινικές καταστάσεις που εµπλέκονται στο οξειδωτικό στρες. 

Εφαρµογή σε παθήσεις του πνεύµονα και του ήπατος. Αρ έργου 3237. (2005-σήµερα).  
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10. Μέλος της ερευνητικής οµάδας στη πρόταση που εγκρίθηκε και χρηµατοδοτήθηκε από το 

Πρόγραµµα ενίσχυσης έρευνας Επιτροπής Ερευνών Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας µε τίτλο «Μελέτη 

έκφρασης βιοχηµικών δεικτών του αρθρικού υγρού σε ασθενείς µε οστεονέκρωση» 

Χρηµατοδότηση 2800 ευρώ. ΕΥ: Επικ. Καθ. Ζωή Νταϊλιάνα. Αρ. έργου 3738. (2008-σήµερα). 

 

11. Μέλος της ερευνητικής οµάδας ΒΙΟΚΥΤΟ στο ΙΒΕΤ στη πρόταση που εγκρίθηκε τον Ιούλιο 

2010 για χρηµατοδότηση από την Γ.Γ.Ε.Τ. το Πρόγραµµα ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ µε τίτλο: 

«Ηπατιδανάλυση: Ανάπτυξη αυτοµατοποιηµένων µεθόδων προσδιορισµού της ηπατιδίνης και 

διερεύνηση του διαγνωστικού και παθογενετικού  της ρόλου σε ασθένειες απορρύθµισης της 

οµοιοστασίας του σιδήρου» (ΚΩΔ. 09ΣΥΝ-12-682) σε συνεργασία µε το Ελληνικό Ινστιτούτο 

Παστέρ (Ανάδοχος Φορέας), την Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων και την Εταιρεία 

MEDICON HELLAS AE. Ποσό χρηµατοδότησης προς το ΙΒΕΤ (οµάδα ΒΙΟΚΥΤΟ): 72.000 €, για 

διάστηµα τριών χρόνων.  ΕΥ: Αναπλ. Καθηγ. Γ. Σίµος 

 
 
ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ - ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
Διπλωµατικές Εργασίες και Διατριβή 
 
1. P. Liakos, Τίτλος Mesure de I’activité cαseine Kinase ΙΙ et mise en évidence de son expression 

dans les tissus cancéreux mammaires (Μέτρηση της δραστικότητας της Caseine Kinase ΙΙ και 

γνωστοποίηση της έκφρασής της στον καρκινικό ιστό του µαστού). 

Διπλωµατική Εργασία µε αποτελέσµατα ερευνητικής εργασίας. Ιούνιος 1994. Τµήµα Βιοχηµείας-

Βιολογίας. Univ. J.F.Grenoble 1. Επιστηµονικός υπεύθυνος: Dr. Serge Bottari. PhD. 
 
2. P. Liakos, Τίτλος L’Ηalorhodopsine et le pompage chlorure sous l’influence de la lumière ( Η 

Αλλορροδοψίνη και η άντληση ιόντων χλωρίου υπό την επίδραση του φωτός). Διπλωµατική Εργασία 

µε ανασκόπηση βιβλιογραφίας. Ιούνιος 1994. Τµήµα Βιοχηµείας-Βιολογίας. Univ. Joseph Fourier-

Grenoble 1. Επιστηµονικός υπεύθυνος: Pr. Jean Pelmont. 
 
3. P. Liakos, Τίτλος Effet de l’Angiotensine II sur la prolifération induite par le FGF-2 des cellules 

fasciculo-réticulées bovines (Η επίδραση της Αγγειοτασίνης ΙI, στον προκαλούµενο από τον FGF-2 

πολλαπλασιασµό των βοείων στηλιδοτών-δικτυoτών κυττάρων). Ιούνιος 1995. 

Διατριβή του Μεταπτυχιακού διπλώµατος στη Κυτταρική και Μοριακή Βιολογία µε αποτελέσµατα 

ερευνητικής εργασίας. Univ. J.F.Grenoble Ι. Επιστηµονικός υπεύθυνος: Pr. Edmond. M. Chambaz 
 
4.  P. Liakos, Τίτλος Expression des récepteurs Mélanocortines MC5 et ΜC2 dans le cortex surrénal 

(Έκφραση των υποδοχέων Μελανοκορτίνης MC5 και MC2 στο φλοιό των επινεφριδίων) Ιούλιος 1999. 
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Διδακτορική Διατριβή στη Κυτταρική και Μοριακή Βιολογία. Univ. J. Fourier-Grenoble1. 

Επιστηµονικοί υπεύθυνοι : Dr. Genevieve Defaye και Pr. Ε. M Chambaz. 
 

 

Από το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 

1. Συµµετοχή στη συγγραφή των Σηµειώσεων Εργαστηριακών Ασκήσεων των προπτυχιακών 

µαθηµάτων «Βιοχηµεία Ι», «Βιοχηµεία ΙΙ» και του µεταπτυχιακού µαθήµατος «Κυτταρική 

Σηµατοδότηση και Ρύθµιση της Γονιδιακής Έκφρασης», Τµήµα Ιατρικής. 
 

2. Μετάφραση και Επιµέλεια των Κεφαλαίων 1 (Βιοχηµικές Εξετάσεις στην Κλινική Ιατρική), 4 

(Οι Νεφροί ), 7 ( Ο Υποθάλαµος και η Υπόφυση), 8 ( Τα επινεφρίδια ), 9 ( Ο Θυρεοειδής Αδένας), 

10 ( Οι Γονάδες ), 13 (Πρωτεΐνες Πλάσµατος και Ένζυµα), µέρος του 15 (Το µυοσκελετικό και 

νευρικό σύστηµα), 19 (Θεραπευτική Παρακολούθηση Φαρµακευτικών και Χηµικά Στοιχεία 

Τοξικολογίας), και 20 ( Κλινική Διατροφή),  συντονισµό της µετάφρασης καθώς και της ευρύτερης 

επιµέλειας της έκδοσης στα ελληνικά του βιβλίου των Marshall-Bangert (6η Αγγλική Έκδοση): 

«Κλινική Χηµεία», Ιατρ. Εκδ. Π.Χ.Πασχαλίδη 2011. 

 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 
 
Σε κάθε δηµοσίευση δίνεται ο βαθµός επιρροής (impact factor, IF1999  για τις δηµοσιεύσεις 

1996-2000,  IF 2004  για τις δηµοσιεύσεις 2001-2007 και IF του έτους δηµοσίευσης  για τις 

δηµοσιεύσεις 2007- 2011) του περιοδικού και ο αριθµός των αναφορών (citations) µέχρι το 

Νοέµβριο 2011 στη διεθνή βιβλιογραφία σύµφωνα µε το Science Citation Index και το Scopus. 

 

Σύνολο Εργασιών: 25. 

•  Εργασίες από το Παν. Θεσσαλίας: 14 

Σύνολο impact factor: 73,965 

•  Σύνολο Impact factor για εργασίες από Παν. Θεσσαλίας: 46 

Σύνολο βιβλιογραφικών αναφορών: 274 

Μέσος όρος βιβλιογραφικών αναφορών ανα δηµοσίευση:  8,53 

 h index :  10 
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